
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ» 

 

 

Утверждаю 

Ректор АНО ДПО 

«Центральный многопрофильный институт» 

А.Х. Тамбиев 

22.10.2024 г. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы повышения квалификации по специальности 

 «Инструктор массового обучения навыкам оказания первой помощи пострадавшим 

на месте происшествия после несчастного случая» 

 
Цель – овладение теоретическими знаниями и приобретение практических навыков для 
оказания первой помощи пострадавшим на производстве при различных состояниях; 
формирование у слушателей системного подхода к мерам по обеспечению первой помощи 
при травматических повреждениях и неотложных состояния 
Категория слушателей – лица, не имеющие медицинского образования, но обязанные 
уметь оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 
специальным правилом, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 
проведению обучения оказания первой помощи 
Срок обучения: 144 часа. 
Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 

Образовательная программа реализуется, в том числе в форме самообразования вне 

образовательной организации. 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля Лекция  Практика  

1. Нормативно-правовая база 

оказания первой помощи 

пострадавшим в результате 

чрезвычайной ситуации 

20 10 10 Тест 

2. Общие сведения о 

производственном травматизме 

15 10 5 Тест 

3 Организация и объем первой 

само- и взаимопомощи на месте 

происшествия 

20 10 10 Тест 



4. Первая помощь в случаях 

клинической смерти и внезапной 

потери сознания 

10 5 5 Тест 

5. Алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях 

10 5 5 Тест 

6. Синдром длительного 

сдавливания конечностей 

20 10 10 Тест 

7. Автодорожные или 

железнодорожные происшествия 

35 17 18 Тест 

8. Алгоритм оказания первой 

помощи пострадавшим при 

травматических повреждениях и 

неотложных состояниях 

10 5 5 Тест 

 Итоговая аттестация 4  4 в 

соответствии 

с положением 

об итоговой 

аттестации 

 Итого: 144 72 72  
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